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会長挨拶            会長 室原 國彦さん 

皆さんこんにちは。本日は、

ゲストとして北原陽子様、桑

田早苗様がお越しいただいて

おります。ごゆっくりお過ご

し下さい。 

本日は、会員増強委員会が

担当の例会です。新年度が始

まって、早いもので 3 か月が経ちました。この間、

役員・理事そして各委員長の皆さまには、「期待を上

回る企画と推進力」でクラブを盛り立てていただい

ております。まずは心からの感謝を申し上げます。 

その代表的な活動のひとつが、先週金曜日に開催

された 「会員増強委員会主催のオリエンテーション

＆懇親会 」です。場所はテレビ塔のレストラン。新

入会員の皆さま、これから入会を予定している方、そ

して「ちょっと興味があって来てみました」という方

まで、多彩な顔ぶれが集まりました。この活動をリー

ドしてくださっているのが、森委員長を中心とした

増強委員会の皆さまです。今日はせっかくの機会で

すので、森委員長ご本人からも“生の一言”をいただ

きたいと思います。当日は、増強委員会の枠を超えて

応援して頂いたメンバーも多数いられました。会員

増強目標は “80–60”（ハチマル ロクマル運動）で

80 名体制を築き、創立 60 周年にふさわしいクラブ

の姿を実現していこうという大きな挑戦です。人数

を増やすことが目的ではなく、新しい仲間と共に笑

顔でクラブに所属する、誇りあるクラブ作りを目指

していきたいと思います。皆様の絶大なご支援よろ

しくお願いいたします。 

また、今日の卓話者のレスリング栄監督の「挫折を

乗り越えて」のお話楽しみにしています。 以上会長

挨拶でした。 

 

認証伝達 

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー＋３

            寺本 善雄さん 

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー＋２

            芹澤 謙一さん 

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー＋１

             沼野 明さん 

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー＋１

            市野 文俊さん 

マルチプル・ポール・ハリス・フェロー＋１

           藤掛 誠一郎さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコ BOX 

(栄監督、本日の卓話、楽しみにしております)                 

室原会長 

(栄様、本日の卓話、楽しみにしてます。宜しくお願

いします。北原様、桑田様、ようこそお越しくださ

いました。ごゆっくりお楽しみください) 沼野幹事 

(先週は素敵な敬愛例会の企画、ありがとうございま

した)                 梅田さん 

(中村先輩、お世話になりました。ありがとうござい

ます)                加藤(嗣)さん 

THE ROTARY CLUB OF PORT NAGOYA 

Weekly Report   

名 古 屋 み な と 

THE MAGIC OF ROTARY  ロータリーのマジック   R.I．会長 フランチェスコ・アレッツォ 

2025～2026

出席報告 

会員 64 名中 47 名     出席率 73.44% 

〇ゲスト    

株式会社エムシーセンター 代表取締役   

北原 陽子様 

 株式会社ワークブレイン  代表取締役 

 桑田 早苗様 

〇スピーカー 

愛知県スポーツアドバイザー・至学館大学レスリング

部顧問・レスリングモンゴル代表総監督  栄 和人様 

第 2753 回例会 №9 

2025 年(令和 7 年)9 月 19 日(金) 晴 

「手に手つないで」 

100 万ドル例会（カレーライス） 

mailto:office@portnagoya-rc.com


 2 

(10 月 6 日第 3 回雀友会を開催いたします。参加予

定の方、お忘れないよう宜しくお願い致します)                                                     

加藤(博)さん 

                         

本日合計       12,000 円 

累  計      872,266 円 

委員会報告 

エキサイ祭りについて 

 社会奉仕委員会  副委員長 藤掛 誠一郎さん 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 4 日（土）に開催される「エキサイ祭り」

についてご案内いたします。 

当日の集合は 9 時 30 分、場所は名古屋掖済会

病院救急救命センター4 階 第 1・第 2 会議室で

す。1 階に案内表示がありますので、そちらを目

印にお越しください。解散は 14 時 30 分を予定し

ておりますが、途中退出も可能です。昼食は病院

側でご用意いただけます。駐車場は無料開放され

ますので、敷地内の大きな駐車場をご利用くださ

い。 

当日の主な役割は、ブラックジャックセミナー

の受付および誘導です。また、クラブで制作した

ブルーの T シャツを着用しての参加が必須です。 

新入会員の方の T シャツは、10 月 3 日例会でお

渡ししますので現金のご準備をお願いします。代

金は 3,500 円となります。10 月 3 日例会に欠席

の方は、当日現地にてお渡しいたします。 

詳細なスケジュールは、配布資料裏面の「ブラ

ックジャックセミナー開催概要」をご参照くださ

い。 

 

幹事報告                沼野 明さん 

本日の例会は「100 万ドル食事の日」です。1960

～61 年にロータリアンが 50 万人になったのを記

念して 1 人 2 ドルずつ食事代を節約して 100 万

ドルを寄付したのが起源となります。名古屋みな

とでは通常の食事からカレーにすることで一人当

たり 1,600 円の差額となり年 5 回 8,000 円、ク

ラブとして 50 万円弱をロータリー財団に寄付し

ております。 

【掲示物】 

・尾身茂氏講演会のご案内 

・ロータリーの友通信 2025 年 9 月号掲載記事に関   

するお知らせ（追加その 2） 

（出欠リスト） 

・9 月 19 日（金）B グループ家庭集会 

・10 月 3 日(金)C グループ家庭集会 

・10 月４日(土)エキサイ祭り（9/26 締切） 

・10 月 23 日(木)ゴルフ会（新南愛知カントリーク

ラブ美浜コース）（締切済） 

【地区】 

・9 月 16 日 第 1 回クラブ国際奉仕委員長会議 

（出席：加藤嗣郎さん） 

【配布物】 

・エキサイ祭り当日のご案内 

・エキサイ祭り開催概要 

・第 2 回創立 60 周年記念事業実行委員会案内書 

 

卓話 「挫折を乗り越えて」 

愛知県スポーツアドバイザー・至学館大学レスリング
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私の話が皆さんにとっ

て面白いかどうかわかり

ませんが、今日はこれまで

の人生で経験してきたこ

とを、ありのままお話しさ

せていただきます。 

私は奄美大島の小さな

集落で生まれ、両親は雑貨

屋を営んでいました。子どもの頃から家の手伝いや

農作業、稲刈り、サトウキビ刈り…本当に自由のな

い生活でした。そんな中でも相撲や柔道を通して体

を鍛え、中学・高校・大学とレスリングにのめり込

んでいきました。 

オリンピック出場を夢見て、自分を極限まで追い

込みました。でも、ある大会で敗れてしまったんで

す。それまでの緊張やプレッシャーから精神的に追

い詰められ、しばらくは引きこもりのような状態に

なりました。そんな時、実家に久しぶりに電話をし

たら、母が泣きながら「父ちゃん、飯も喉を通らず

仕事も手につかず、10 キロ以上痩せたよ」と言った

んです。その時、私は電話口で「もう一度 4 年後の

オリンピックを目指す」と約束しました。それが、

自分をもう一度立ち上がらせてくれたんです。 

現役を引退してからは指導者として、吉田沙保里

や伊調馨といった選手たちを育てることになりま

した。彼女たちは才能も努力もすごかったですが、

やはり人間ですからスランプもありました。ロンド

ン五輪の前、吉田沙保里も調子を落とし、パートナ

ーにも勝てない状態が続いたんです。でも、ある日、

先に金メダルを獲った後輩のメダルを見た瞬間、彼

女の中にスイッチが入ったんですね。次の日には見

事に勝って、三連覇を成し遂げました。こういった

姿を見ていると、人は「どこで変わるか分からない」

と心から思います。そして、指導者としての私の責

任も喜びも本当に大きなものでした。 

ただ、その後、パワハラ問題も経験しました。今

振り返れば、「選手のため」と思っていた厳しい指導
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が、もしかしたら自分の自己満足だったのかもしれ

ない…。今の時代は、相手に伝わる言葉、伝え方、

そして信頼関係が何より大事です。それはスポーツ

に限らず、会社でも家庭でも同じだと思います。 

そして今、65 歳を前にして、新たな挑戦が始まり

ました。モンゴルから「レスリングを立て直してほ

しい」と声がかかり、8 月には現地で指導を始めま

した。言葉も文化も違う中ですが、指導した選手た

ちが世界大会でメダルを取り始めています。正直、

今さら海外で…と思う気持ちもありました。でも、

どこかで「これは自分の経験が役立つ最後のチャン

スかもしれない」と思ったんです。 

私はこれまで、苦労も挫折もたくさん味わいまし

た。でも、そのたびに「人との出会い」「タイミング」

「そして決断」で人生が動いてきたと思います。年

齢は関係ありません。いくつになっても、挑戦はで

きる。そして、誰かの役に立てるなら、全力で取り

組みたい。 

 皆さんも、ぜひ何かの出会いや機会があったとき

は、一歩踏み出してみてください。きっと、それが

自分の人生をより豊かにしてくれるはずです。今日

は短い時間でしたが、貴重な機会をいただき、本当

にありがとうございました。 

 

敬愛のお祝いの品贈呈 

芹澤 謙一さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

田中 清貴さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bグループ家庭集会報告 

 

と き  令和 7 年 9 月 19 日(金)18：30～ 

ところ 「木曾路 錦店」 

リーダー    小椋（報告者） 

サブリーダー 大野 

出席者：橋本(修) 水谷 室原 沼野 大平 

7 名 (敬称略) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表テーマ「What‘ｓ new」最近の変わったことは

何ですか？について発表をしました。 

大野さんからはバングラディッシュ訪問と、アジア

の最貧国の状況を目の当たりにした体験談や貴重な学

びについてお話がありました。橋本さんはお仕事で関

わる紛争についてと、「卒婚」が増えているという話題

についてお話しいただきました。水谷さんからはお遍

路について語っていただきました。沼野さんは健康の

大切さについてお話しくださいました。室原さんはご

家族についてのお話をしてくださいました。小椋は家

庭菜園について話しました。 

一人ひとりの話に耳を傾けながら、和やかでとても

楽しいひとときを過ごしました。 

 

 

月 日 今後の例会予定 
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3 港友例会        前年度会計報告      

17F「コスモス」 

4 エキサイ祭り 

10 例会変更  

夜間例会（Partner’s Night）「徳川園」 

17 休会 

24 卓話        17F「コスモス」 

『天上天下唯我独尊』荒子観音寺元住職 

名古屋栄ロータリークラブ日置教康さん     

31 休会 

11 

7 例会変更        地区大会 11/8-9 

14 卓話    金沢みなと RC 幹事 

北陸朝日放送(株)代表取締役社長 

能田剛志さん    17F「コスモス」 

21 港友例会       17F「コスモス」 

28 休会 

12 

5 年次総会・第２回クラブフォーラム 

17F「コスモス」 

12 卓話        17F「コスモス」 

株式会社オーエヌトランス 取締役会長

杉江豊文さん 

19 例会変更 

忘年家族会     16F「アイリス」 

26 休会 


